KLASA: 1M
PRZEDMIOT: godzina z wychowawcą

TEMAT: Stres – przyjaciel czy wróg?
DATA: 13 marca 2020

Czym jest stres?
Jakie przyczyny stresu możecie wskazać?

W jakich sytuacjach odczuwasz stres?

Czy nowa sytuacja, np. zmiana szkoły może powodować stres?

Jak go pokonać?

Obejrzyjcie filmik https://www.youtube.com/watch?v=762XasOJ5NQ
Jakie macie sposoby, by walczyć ze stresem?

Czy może być dobry stres? Dlaczego?

Pomyślcie na temat tych zagadnień, może podzielcie się wątpliwościami ze znajomymi. 

Obejrzyjcie filmik  https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=7Tg81LhIFTU
Miłego dnia!
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Temat: Jak się uczyć efektywnie. Techniki uczenia się.

1. Metody i techniki uczenia się.

2. Pamięć doskonała

3. Sposoby na skuteczne uczenie się

Proszę obejrzyjcie filmy(adresy zamieszczone poniżej). Korzystajcie z prezentowanych metod i technik uczenia się. Pomoże Wam to skutecznie przyswajać wiedzę.

YouTobe – Pamięć doskonała 7 technik uczenia się.

https://www.youtube.com/watch?v=ucazOCyridU
YouTobe- 3 sposoby na szybką i skuteczna naukę.

https://www.youtube.com/watch?v=3pz6cvnLVF8
Pozdrawiam
