KLASA: 1g

PRZEDMIOT: godzina z wychowawcą

TEMAT: Stres – przyjaciel czy wróg?
DATA: 18 marca 2020

Czym jest stres?
Jakie możecie wskazać przyczyny stresu?

W jakich sytuacjach odczuwasz stres?

Czy nowa sytuacja, np. zmiana szkoły może powodować stres?

Jak go pokonać?

Obejrzyjcie filmik https://www.youtube.com/watch?v=762XasOJ5NQ
Jakie macie sposoby, by walczyć ze stresem?

Czy może być dobry stres? Dlaczego?

Pomyślcie na temat tych zagadnień, może podzielcie się wątpliwościami ze znajomymi. 

Obejrzyjcie filmik  https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=7Tg81LhIFTU
Miłego dnia!

