
Wychowanie fizyczne on line
kl.IG
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Ćwiczenia z przyborami
	16-03-2020
	Wykorzystać dostępne przybory do ćwiczeń siłowych i gimnastycznych np.sznurek,linka(może posłużyć jak skakanka),piłka(podrzuty,odbicia),kijek ok.1m(skłony,skrętoskłony itp.wg.uznania) opak.1kg cukru itp.lub cięższe (przysiady,unoszenie rąk itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w piłkę ręczną
	17-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	3
	Marszobieg w terenie
	19-03-2020
	Wykorzystać swoją okolicę do marszu,truchtu poznać otaczającą przyrodę

	4
	Przepisy i zasady gry w badmintona
	23-03-2020
	Wymagana szczegółowa znajomość tej dyscypliny

	5
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	24-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)


kl.IGP
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Ćwiczenia z przyborami
	16-03-2020
	Wykorzystać dostępne przybory do ćwiczeń siłowych i gimnastycznych np.sznurek,linka(może posłużyć jak skakanka),piłka(podrzuty,odbicia),kijek ok.1m(skłony,skrętoskłony itp.wg.uznania) opak.1kg cukru itp.lub cięższe (przysiady,unoszenie rąk itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w piłkę ręczną
	18-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	3
	Marszobieg w terenie
	20-03-2020
	Wykorzystać swoją okolicę do marszu,truchtu poznać otaczającą przyrodę

	4
	Przepisy i zasady gry w badmintona
	23-03-2020
	Wymagana szczegółowa znajomość tej dyscypliny

	5
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	25-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)


kl.IM
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Ćwiczenia z przyborami
	17-03-2020
	Wykorzystać dostępne przybory do ćwiczeń siłowych i gimnastycznych np.sznurek,linka(może posłużyć jak skakanka),piłka(podrzuty,odbicia),kijek ok.1m(skłony,skrętoskłony itp.wg.uznania) opak.1kg cukru itp.lub cięższe (przysiady,unoszenie rąk itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w piłkę ręczną
	18-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	3
	Marszobieg w terenie
	20-03-2020
	Wykorzystać swoją okolicę do marszu,truchtu poznać otaczającą przyrodę

	4
	Przepisy i zasady gry w badmintona
	24-03-2020
	Wymagana szczegółowa znajomość tej dyscypliny

	5
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	25-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)


kl. IMP
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Ćwiczenia z przyborami
	16-03-2020
	Wykorzystać dostępne przybory do ćwiczeń siłowych i gimnastycznych np.sznurek,linka(może posłużyć jak skakanka),piłka(podrzuty,odbicia),kijek ok.1m(skłony,skrętoskłony itp.wg.uznania) opak.1kg cukru itp.lub cięższe (przysiady,unoszenie rąk itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w piłkę ręczną
	17-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	3
	Marszobieg w terenie
	19-03-2020
	Wykorzystać swoją okolicę do marszu,truchtu poznać otaczającą przyrodę

	4
	Przepisy i zasady gry w badmintona
	23-03-2020
	Wymagana szczegółowa znajomość tej dyscypliny

	5
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	24-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)


kl.IIG
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	16-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w piłkę nożną
	17-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	3
	Quizy sportowe
	20-03-2020
	Wyszukaj w internecie o różnym stopniu trudności Quizy sportowe i sprawdż swoją wiedzę

	4
	Przepisy i zasady gry w piłkę siatkową
	23-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	5
	Marszobieg w terenie
	24-03-2020
	Wykorzystać swoją okolicę do marszu,truchtu poznać otaczającą przyrodę


kl.IIM
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	18-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w piłkę nożną
	19-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	3
	Quizy sportowe
	20-03-2020
	Wyszukaj w internecie o różnym stopniu trudności Quizy sportowe i sprawdż swoją wiedzę

	4
	Marszobieg w terenie
	25-03-2020
	Wykorzystać swoją okolicę do marszu,truchtu poznać otaczającą przyrodę

	
	
	
	


kl. IV M
	lp
	Temat lekcji
	Data
	uwagi

	1
	Gimnastyka ogólnorozwojowa
	16-03-2020
	Wykonywać wg swoich możliwości …… powtórzeń,ćwiczenia rąk(krążenia ramion.ugięcia ramion tzw.pomki,wymachy odmachy itp.) tułowia (skłony,skrętoskłony) ćwiczenia w siadzie w leżeniu na plecach ,brzuchu itp.)

	2
	Przepisy i zasady gry w grach zespołowych
	19-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)
dot.piłka siatkowa ,ręczna,koszykowa,piłka nożna

	3
	Quizy sportowe
	20-03-2020
	Wyszukaj w internecie o różnym stopniu trudności Quizy sportowe i sprawdż swoją wiedzę

	4
	Przepisy i zasady gry w piłkę siatkową
	23-03-2020
	Podstawy ( wymiar boiska,ilość zawodników,przewinienia i kary)

	
	
	
	


